Aikido Melun - Une autre maniére d'étre

Stage Josette Nickels 10 avril 2016
Derniéres actualités du club

Publié par: Paolo Atzori

Publié le : 12/04/2016 12:40:00

Se lever un dimanche matin pour faire de l'aikido ¢a n'est déja pas facile pour les adultes...

mais les enfants quand il s'agit de retrouver Josette sur les tatamis se levent avec enthousiasme et
boostent leurs parents pour les emmener a Melun.Encore une fois ce fut un super moment
d'échange avec Josette.Un travail sur la présence et les déplacements tout en finesse et savamment
amené
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